
Be Safe Online
What to do if someone is mean to you online
Τι κάνω αν κάποιος με πειράζει στο διαδίκτυο

1

Tell a grown-up you trust

Πες το σε έναν μεγάλο
που εμπιστεύεσαι

2

Don't reply — save it

Μην απαντάς — βγάλε
φωτογραφία της οθόνης

3

Block them and report it

Μπλόκαρέ τους
και κάνε αναφορά

4

It's not your fault

Δεν φταις εσύ —
δεν έκανες κάτι κακό

5

Turn it off, take a break

Κλείσε το και κάνε
κάτι που σ' αρέσει

6

Ask for help — you're not alone

Ζήτα βοήθεια —
δεν είσαι μόνος

Help-Line: 210 6007686
Γραμμή Βοήθειας · Emergency 100 / 112 · Σε ανάγκη κάλεσε 100 ή 112


